
Vorbereitungsplan Damen

Rückrunde Saison 2011/2012

Wochentag Datum Uhrzeit Ort

Montag 30.01.2012 19:00 Uhr Krautheim

Mittwoch 01.02.2012 19:00 Uhr Westernhausen

Samstag 04.02.2012 14:00 Uhr Krautheim

Montag 06.02.2012 19:00 Uhr Krautheim

Mittwoch 08.02.2012 19:00 Uhr Westernhausen

Samstag 11.02.2012 16:00 Uhr Krautheim

Montag 13.02.2012 19:30 Uhr Künzelsau

Montag 13.02.2012 19:45 Uhr Künzelsau

Donnerstag 16.02.2012 19:00 Uhr Westernhausen

Donnerstag 23.02.2012 19:00 Uhr Westernhausen

Samstag 25.02.2012 17:00 Uhr Westernhausen

Sonntag 26.02.2012 10:30 Uhr Pfedelbach

Montag 27.02.2012 19:45 Uhr Künzelsau

Donnerstag 01.03.2012 19:30 Uhr Michelfeld

Donnerstag 01.03.2012 19:00 Uhr Westernhausen

Samstag 03.03.2012 16:00 Uhr Westernhausen

Sonntag 04.03.2012 15:00 Uhr Krautheim

Montag 05.03.2012 19:00 Uhr Krautheim

Mittwoch 07.03.2012 19:30 Uhr Westernhausen

Mittwoch 07.03.2012 19:00 Uhr Westernhausen

Samstag 10.03.2012 17:00 Uhr Krautheim

Sonntag 11.03.2012 10:30 Uhr Murrhardt

0172/9984281

0174/3791149

0178/1409233

0176/99288434

Training (Sportplatz)

Vorbereitungsspiel: SGM Westernhausen/Krautheim II - TSV Schwabhausen (BZL)

Vorbereitungsstart

Training

Training (Halle)

Training

Training (Lauf)

Vorbereitungsspiel: SGM Westernhausen/Krautheim I - TSV Langenbeutingen II (BZL)

Vorbereitungsspiel: SV Morsbach (RL) - SGM Westernhausen/Krautheim II (Kunstrasen)

Spinning (Feel Well) 1. Mannschaft

Training

Training

Vorbereitungsspiel: SGM Verrenberg/Pfedelbach (BZL) - SGM Westernhausen/Krautheim I (Kunstrasen)

Spinning (Feel Well) 2. Mannschaft

Vorbereitungsspiel: TSV Michelfeld (LL) - SGM Westernhausen/Krautheim I (Kunstrasen)

Training (2. Mannschaft)

Training

Training

Vorbereitungsspiel: SGM Westernhausen/Krautheim II - TSV Oberwittstadt (Freizeit)

Training (2. Mannschaft/Nebenplatz)

1. Rückrundenspiel: SGM Westernhausen/Krautheim II - SGM Mulfingen/Ingelfingen

1. Rückrundenspiel: VFR Murrhardt - SGM Westernhausen/Krautheim I

***Kurzfristige Änderungen sind möglich***

Handy-Nummern Trainer

WICHTIG!!! WICHTIG!!! WICHTIG!!! WICHTIG!!! WICHTIG!!!

Zu allen Trainingsterminen bitte IMMER Lauf- und Kickschuhe mitbringen!!!

WICHTIG!!! WICHTIG!!! WICHTIG!!! WICHTIG!!! WICHTIG!!!

Steffen Ostertag:

Michael Ohrnberger:

Jürgen Ostertag:

Michael Schulz:


